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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 
2025-2026 учебный год 

МБОУ «Школа № 53» г.о. Самара 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 53» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях 

от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 4287 (ред. от 

18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

 ООП ООО с изменениями МБОУ «Школа № 53» г.о. Самара, 

утвержденная приказом от 28.08.2025 № ____ 

 Устав МБОУ Школы № 53 г.о. Самара (новая редакция), утвержденный 

распоряжением заместителя главы городского округа Самара от 

17.12.2015 № 902 

 КУГ МБОУ «Школа № 53» г.о. Самара, утвержденный приказом от 

28.08.2025 №____ 
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Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 53» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 53» городского округа Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для 7 - 9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов, в  8-

9 классах – 36 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы «Юный патриот», «Человек и общество», «Человек и государство» и  

«Информационная безопасность» из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

На основе проведенного анализа результатов ОГЭ, ЕГЭ и ВПР по предметам 

«русский язык», «математика», «алгебра», «обществознание», «информатика», 

«химия», «биология» в определенных параллелях добавлены дополнительные 
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часы из части, формируемой участниками образовательных отношений с целью 

улучшения качества знаний.  

Наименование 

предмета 

5 абв 6абв 7абв 8абвг 9абвг 

Русский язык    1  

Математика 1 1 1 1 1 

Обществознание    1 1 

Информатика   1 1 0,5 

Химия    1 1 

Биология   1   

 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

53» городского округа Самара языком обучения является Русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, включая курс «История Самарского края» в 5 классах 1 

час в неделю, в 6-7 классах по 0,5 часа в неделю. В 8-9 классах по учебному 

предмету «История» в 2025/2026 учебному году изучается в объеме 2 часа в 

неделю, включая курс «Введение в новейшую историю» 0,5 часа в неделю в 9 

классах. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В 9 классах предметы «Химия», «Физика», «Информатика», «Математика», 

«Вероятность и статистика», «ОБЗР», «Труд(технология)», модуль «Введение в 

новейшую историю» реализуются на основе обновленного ФГОС. 

При изучении предметов труд, иностранный язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 18 часов вечера текущего дня. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 53» 

городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок  с учетом Положения «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным 

приказом по школе от 28.08.2025 № ___-од. 

Переводная промежуточная аттестация как отдельная процедура 

проводится:  

 

 

 

Класс Предмет 
Уровень изучения 

предмета 
Форма 

8АБВГ 

Математика Базовый  

Письменная     

(решение задач),  

устная (теория) 

Русский язык Базовый  

Письменная 

(практическое задание), 

устная (теория) 

 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 28 28 28 30 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 32.5 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

Математика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Человек и общество 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Человек и государство 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юный патриот 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информационная безопасность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 3.5 3.5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 
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План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с общественными организациями, ДДТ, театрами, библиотеками, 

семьями учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)- для 

формирования здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. 

8. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное 

от учёбы время. 

10. Организация информационной поддержки обучающихся. 

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 
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Формы проведения промежуточной аттестации внеурочной 

деятельности 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем курсам внеурочной деятельности в форме 

зачета и защиты проектов. 

Название курса Класс Форма промежуточной аттестации 

Разговоры о важном 5 – 9   Зачет (практическое занятие, 
информационно-просветительские 
беседы) 

Россия – мои горизонты 6 – 9   Зачет (практическое занятие, 
профориентационные 
мероприятия) 

Функциональная грамотность 5 – 9   Зачет (практическое занятие) 

Рассказы по истории Отечества 5  Зачет (устный опрос) 

Я, ты, он, она – вместе целая 
страна! 

5 Зачет (устный опрос) 

Народное художественное 
творчество 

5  Зачет (практическое занятие) 
 

Юный театрал ТЕАТР 5 – 6 Зачет (театральная постановка) 

Юный вокалист ХОР 5 – 6  Зачет (хоровое выступление) 

Юный экскурсовод 6 Зачет (практическое занятие) 
 

Юный медик 6 Зачет (практическое занятие) 
 

Юный медиатор 6 Зачет (практическое занятие) 
 

Архитектор живых систем 6 Зачет (практическое занятие) 
 

Большая перемена  6 Зачет (практическое занятие,  
защита проектов) 
 

Билет в будущее 6 Зачет (выполнение тематических   
диагностик) 
 

ГТО 5 – 9 Зачет (практическое занятие) 

ШСК 5 – 9 Зачет (практическое занятие) 
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Юный эколог 7 Зачет (практическое занятие) 
 

Юный инспектор дорожного 
движения 

8 Зачет (практическое занятие) 
 

Юнармеец 8 Зачет (практическое занятие) 
 

Обучение служением 9 Зачет (практическое занятие,  
защита проектов) 
 

Предпрофильные курсы  9 Зачет (практическое занятие,  
защита проектов) 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 53» городского округа Самара 

  
Направление ВД 
в соотвествии с 
ФОП  

Реализуемая программа   5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г   

  
Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

  

1 

ВД по развитию 
личности, ее 

способностей, 
удовлетворения 

образовательных 
потребностей и 

интересов, 
самореализации 

и 
профориентации 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/07/ooo_finkult_2025_.pdf 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

  

2 

ВД по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ и 

воспитательные 
мероприятия 

РОВ https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 
 

    Россия- мои горизонты https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf  

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 
 

    

Я, ты, он, она 
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf  

1 1 1     

                        
 

    
"Рассказы по истории Отечества" 1 1 1     

                        
 

    

"Народное художественное творчество". Составитель Зольникова Е.С. (педагог доп 

образования)Приказ № 378-од от 29.08.2025 

  1       

                        
 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rov_2025.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3j1o8x.pdf
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Юный эколог. Составить Старостина Д.С. Приказ № 378-од от 29.08.2025           

    1                   
 

    

музыкальный театр https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-
внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-
образование_Новая.pdf  

1 1 1 1   

1                       
 

    

Школьный хор. Составитель  Качайкина С.С. Приказ № 378-од от 29.08.2025                 

1 1 1     

1                       
 

    

Основы военной подготовки. Составитель Немова А.А. Приказ № 378-од от 29.08.2025 

          

        0,5 0,5 0,5 0,5         
 

    

Юные инспектора дорожного движения. Составитель Кузьмина В.М. (учитель 

математики)Приказ № 378-од от 29.08.2025 

          

        0,5               
 

    
"Юные пожарные" 

          
                        

 

    

Юнармеец. Составитель Власова О.С. (учитель начальных классов) Приказ № 378-од от 

29.08.2025 

          

          0,5             
 

    

Билет в будущее. Составитель Старостина Д.С. (учитель географии)Приказ № 378-од от 

29.08.2025 

  

      1 1   

                    
 

    

Школьный спортивный клуб. Составитель Жужгов В.В. Приказ № 378-од от 29.08.2025 

    1 1   

      1     0,5   1       
 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеурочной-деятельности-Музыкальный-театр-начальное-общее-и-основное-общее-образование_Новая.pdf
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Готов к труду и обороне. Составитель  Артамонов Д.Н. (учитель физкультуры)Приказ № 

378-од от 29.08.2025 

1       1 

  1           0,5   1     
 

    

Большая перемена. Составитель 

Пискунова Ю.В. Приказ № 378-од от 29.08.2025 

      1   

                        
 

    

Юный медиатор. Составитель  

Пискунова Ю.В. (учитель иностранного языка)Приказ № 378-од от 29.08.2025 

        1 

                        
 

    

Юный экскурсовод. Составитель Зольникова Е.С.(педагог доп образования) Приказ № 378-
од от 29.08.2025 

        1 

                        
 

    

Юный медик. Составитель Немова А.А. Приказ № 387-од от 29.08.2025           

1                       
 

    

Служение Отечеству. Составитель Калмыкова Е.Ю. (учитель истории) Приказ № 378-од 

от 29.08.2025 

          

                    1 1 
 

    
Архитектор живых систем. Составитель Зацепина Ю.В. (учитель биологии)Приказ № 378-

од от 29.08.2025 

      1   

                        
 

    "Предпрофильные курсы"           
                1 1 1 1 

 

  

ИТОГО к финансированию 
7 7 7 7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

  

ИТОГО на выбор обучающимся 
15 14 15 14 13 14 12 11 12 12 12 13 12 11 11 11 11 
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Учебный план индивидуального обучения 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Школа № 53» городского округа Самара 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных областей по классам 

(годам обучения). Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 53» 

городского округа Самара.  

 

Недельный учебный план индивидуального обучения 

обучающихся основного общего образования 

без заключения ПМПк  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 2 2 3 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 0 0 0 

Алгебра 0 0 1.5 1.5 1.5 

Геометрия 0 0 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0.5 0.5 0.5 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.25 0.25 0.25 0 0 

Музыка 0.25 0.25 0.25 0.25 0 

Технология Труд(Технология) 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Физическая культура  Физическая культура 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0.25 0.5 
 

 Внеурочная деятельность 2 2 2 2 1 
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ИТОГО недельная нагрузка 13 13 15 17 17 

 

Недельный учебный план индивидуального обучения 

обучающихся основного общего образования 

с заключением ПМПк  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Английский язык 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 0 0 0 

Алгебра 0 0 1 1 1 

Геометрия 0 0 0.5 0.5 0.5 

Вероятность и статистика 0 0 0.5 0.5 0.5 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.25 0.25 0.25 0 0 

Музыка 0.25 0.25 0.25 0.25 0 

Технология Труд(Технология) 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Физическая культура  Физическая культура 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0.25 0.5 
 

 Коррекционная работа 3 2 2 1 2 

 Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 14 13 15 16 17 

 

План индивидуального обучения может быть скорректирован по согласованию с 

родителями (законными представителями) и на основе рекомендаций ПМПк.  

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 53» городского округа 

Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Информационная 
безопасность 

0 0 0.5 0 0 

Коррекционная работа 1.5 1.5 1 1,5 1 
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Предпрофильные курсы 0 0 0 0 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 2 

 

 


